
«Согласовано» ^
Старшая медсестра С .М.Пестова-
Долгова ^ 7
Старший воспитатель /Зу  В.Н.Захарова

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБД)? У Детский сад №30
«Белочка»

Приказ №

.Н.Стародумова

от 31.08.2023 г.

Расписание ООД
Подготовительная группа №12

Дни недели Наименование образовательных 
областей

время

Понедельник 1. Конструирование/Художественный 
труд

9.00-9.30

2. Подготовка к обучению грамоте 9.40-10.10
3. Физическая культура 10.20-10.50

Вторник 1.Татарский язык 1 п.8.50-9.15 
2п.9.25-9.50

2. Развитие элементарных 
математических представлений

2п.8.50-9.15 
1 п.9.25-9.50

З.Музыка 10.30-11.00

Среди 1. Физическая культура 9.20-9.50

2. Рисование 10.00-10.30

3. Ознакомление с окружающим миром 10.40-11.10

Четверг. 1.Татарский язык 1 п.8.50-9.15 
2п.9.25-9.50

2. Развитие элементарных 
математических представлений

2п.8.50-9.15 
1 п.9.25-9.50

3. Музыка 10.25-10.55

| Пятница 1. Лепка/Аппликация 9.00-9.30
2. Развитие речи 9.40-10.10

3. Физическая культура (на воздухе) 11.00-11.30
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«Согласовано» >. .
Старшая медсестра.^/^-?^ С.М.Пестова- 
Долгова ,
Старший воспитатель ^тЗ2-.? В.Н.Захарова

«УТВЕРЖ ДАЮ »/
Заведующий МШЮУ Детский сад №30 
«Белочка» ^уТ-Х).Н.Стародумова

Приказ № /  от 31.08.2023 г.
V' ' » 'Я N >0 ’!> «Р %

Расписание ООД
Подготовительная группа № 10

Дни недели Наименование образовательных областей время

Понедельник 1. Лепка/ Аппликация 9.00-9.30

2. Развитие элементарных математических 
представлен ий

9.40-10.10

3. Музыка 10.20-10.50

Вторник 1. Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

2. Татарский язык 1 п. 10.00-10.25 
2п.10.35-11.00

3. Физическая культура (на воздухе) 11.30-12.00

1. Развитие речи 8.50-9.20
Среда. 2. Ознакомление с окружающим миром 9.30-10.00

З.Музыка 11.10-10.40

Четверг
1. Физическая культура 9.10-9.40

2. Татарский язык 1/1.10.00-10.25 
2п.10.35-11.00

3. Конструирование/Художественный труд 2/1.10.00-10.25
1/1.10.35-11.00

Пятница
1.Подготовка к обучению грамоте 9.00-9.30

2. Рисование 9.40-10.10

3. Физическая культура 10.20-10.50



«Согласовано» 
Старшая медсестра 
Долгова
Старший воспитатель

С.М.Пестова- 

В.Н.Захарова

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБЖ)У Детский сад №30 
«Белочка» /уСг\ ^ б.Н.Стародумова

Приказ № ^  ^ от 31.08.2023 г.
\'ЧЧ%

Расписание ООД
Старшая группа № 11

Дни недели Наименование образовательных 
областей

время

Понедельник 1. Татарский язык 1п. 8.50-9.10 
2п. 9.20-9.40

2. Физическая культура (на воздухе) 10.45-11.10
3. Ознакомление с окружающим миром 15.30-15.55

Вторник 1.Развитие речи 9.00-9.25

2. Музыка 8.50-9.15

3.Рисование 15.30-15.55

Среда. 1 Подготовка к обучению грамоте 9.00-9.25

2. Физическая культура 11.20-11.55

3. Лепка/Аппликация 15.30-15.55

Четверг 1. Развитие элементарных 
математических представлений

9.00-9.25

2. Музыка 9.55-10.15

Пятница 1. Физическая культура. 9.10-9.35

2. Татарский язык 1п. 9.50-10.10 
2п. 10.20-10.40

3. Конструирование/Художественный 
ТРУД........... ........................................................

15.30-15.55
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«Согласовано» /  /
Старшая м е д с е с т р а С . М . П е с т о в а -
Долгова ,^ 7
Старший воспитатель . '/^ г/  В.Н.Захарова
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«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ Детский сад №30 
«Белочка» ( X О.Н.Стародумова

Приказ № У от 31.08.2023 г.

Расписание ООД
Старшая группа № 9

А V  \  бС-ч

Дни недели Наименование образовательных 
областей

время

Понедельник 1. Ознакомление с окружающим 
миром

9.00-9.25

2.Татарский язык 1п.9.50-10.10 
2п.10.20-10.40

3 Музыка 15.50-16.15

Вторник 1. Подготовка к обучению грамоте 9.00-9.25

2.Физическаи культура 10.10-10.35

З.Рисование 15.30-15.55

Среда. 1 . Развитие элементарных 
математических представлений

9.00-9.25

2.Физическая кулыура 10.30-10.55
Четверг 1.Музыка 9.20-9.45

2. Развитие речи 9.55-10.20

3. Конструирование/Художественный 
труд

15.30-15.55

Пятница 1.Татарский язык 1 п.8.50-9.10 
2п.9.20-9.40

2. Физическая культура (на воздухе) 11.20-11.45

3. Лепка/Аппликация 15.30-15.55
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С.М.Пестова-
«Согласовано» 
Старшая медсестра 
Долгова
Старший воспитатель  В.Н.Захарова

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДЙУ Детский сад №30 
«Белочка» /Д А - О.Н.Стародумова

8 '* й» к \ •«
Приказ № от 31.08.2023 г.

Расписание ООД
Средняя группа № 6

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1.Леп ка/А ппл и ка ция 9.00-9.20

2. Физическая культура 9.40-10.10

Вторник 1.Музыка 9.20-9.40

2. Развитие элементарных 

математических представлений

9.50-10.10

Среда.

1. Татарский язык 1П.8.50-9.10

2п.9.20-9.40

2. Физическая культура 10.00-10.20

Четверг 1. Музыка 8.50-9.10

2.Рисование 9.40-10.00

Пятница 1. Развитие речи 9.00-9.20

*

2. Физическая культура (на воздухе) 10.45-11.05



«Согласовано» 
Старшая медсестра 
Долгова
Старший воспитатель

С.М.Пестова-

В.Н.Захарова

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ Детский сад №30 
«Белочка» С О У  О.Н.Стародумова

з /№ •*’ /  ос, ’ПЛГ. <5) \'Ъ V- \ лЛ
Приказ № / / /  от 31.08.2023 г.

\УМ/У М / /

Расписание ООД
Средняя группа № 3

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник Физическая культура 9.10-9.30

2. Развитие речи 9.40-10.00

Вторник 1. Музыка 8.50-9.10

2. Развитие элементарных 

математических представлений

9.30-9.50

Среда. 1. Физическая культура 8.50-9.10

2. Родной язык 1 п.9.50-10.10 

2п. 9.20-9.40

Четверг 1. Рисование 9.00-9.20

2. Физическая культура (на воздухе) 10.45-11.05

| Пятница 1.Лепка/Аппликация 9.00-9.20

2.Музыка 9.35-9.55



«УТВЕРЖДАЮ »,
Заведующий М,БДЬу Детский сад №30 
«Белочка» ( л / ^  О.Н.Стародумова

«Согласовано» . ^
Старшая меде е с т р а З . М . П е с т о в а -  
Долгова
Старший воспитатель В.Н.Захарова

Приказ № от 31.08.2023 г.

Расписание ООД
Средняя группа 1

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1.Рисование 9.00-9.20

1. Музыка 9.50-10.10

Вторник 1. Развитие элементарных

математических представлений
...................................................................

9.00-9.20

2. Физическая культура 9.40-10.00

Среда. 1.Музыка 9.00-9.20

2. Татарский язык 1 п.11.00-11.15 

2п.11.25-11.40

Четверг 1 Лепка/Аппликация 9.00-9.20

2. Физическая культура( на воздухе) 10.45-11.05

| Пятница 1. Развитие речи 9.00-9.20

2. Физическая культура 9.45-10.051



«Согласовано» 
Старшая медсестра 
Долгова 
Старший воспитатель

С.М.Пестова-
«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБЯрУ Детский сад №30 

О.Н.Стародумова«Белочка»
В.Н.Захарова

I ! * М ■ ‘5.1 а
Приказ № /  У  у  от 31.08.2023 г.
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Расписание ООД
Вторая младшая группа №4

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Музыка 9.25-9.40

2. Конструирование/Аппликация 9.50-10.05

Вторник 1. Физическая культура 9.15-9.30

2. Развитие элементарных 

математических представлений

9.45-10.00

Среда. 1. Рисован ие/Лепка 9.00-9.15

2. Музыка 9.35-9.55

9.20-9.25Четверг 1. Развитие речи

2. Физическая культура 10.15-10.30

Пятница 1.Ознакомление с окружающим 

миром

9.00-9.15

2. Физическая культура( на воздухе) 10.50-11.05



«УТВЕРЖДАЮ» /
Заведующий МБДОУ Детский сад №30 
«Белочка» (А /У  О.Н.Сгародумова

«Согласовано» ,
Старшая медсестра С.М.Пестова-
Долгова
Старший воспитатель У В.Н.Захарова

Приказ № '7  У от 31.08.2023 г.

Расписание ООД
Вторая младшая группа №2

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Музыка 9.00-9Л5

2. Конструирование/Аппликация 9.30-9.45

Вторник 1. Физическая культура 8.50-9.05

2. Развитие речи 9.20-9.35

... ......]
Среда. 1. Развитие элементарных 

математических представлен ий

9.00-9.15

2. Физическая культура ( на воздухе) 10.50-11.05

Четверг 1. Рисование/Лепка 9.00-9.15

2. Физическая культура 9.50-10.05

Пятница 1.Музыка 9.10-9.25

2. Ознакомление с окружающим 

миром

9.35-9.50



«Согласовано»
Старшая медсестра 
Долгова
Старший воспитатель
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С.М.Пестова- 

В.Н.Захарова

«УТВЕРЖДАЮ»,
Заведующий МБ )У Детский сад №30 
«Белочка» /Л ъ О.Н.Стародумова

Расписание ООД
Первая младшая группа №13

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Ознакомление с окружающим 

миром/Конструирование

1 п.9.00-9.10 

2п.9.20-9.30

2. Музыка 15.30-15.40

Вторник 1. Лепка 1п.9.00-9.10

2/1.9.20-9.30

2. Физическая культура 1/1.15.30-15.40

2/1.15.50-16.00

Среда. 1. Развитие речи 1/1.9.00-9.10

2/1.9.20-9.30

2.Музыка 15.50-16.10

Четверг 1. Физическая культура 8.50-9.00

2. Рисование 1/1.15.30-15.40 

2 п. 15.50-16.00

Пятница 1. Физическая культура 1/1.9.00-9.10

2/1.9.20-9.30

2. Чтение художественной 

литературы

1/1.15.30-15.40

2/1.15.50-16.00
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«Согласовано» * -
Старшая м едсестра<<^^^ С.М.Пестова- 
Долгова

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБД0У Детский сад №30

Старший воспитатель 2л
«Белочка»

> В.Н.Захарова
мова
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Приказ № 7 '?  $  от 31.08.2023 г.

Расписание ООД
Первая младшая группа №8

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Физическая культура 8.50-9.00

2. Ознакомление с окружающим 

миром/Конструирование

1п.15.30-15.40 

2 п. 15.50-16.00

Вторник 1. Лепка 1/7.9.00-9.10

2/7.9.20-9.30

2. Музыка 15.30-15.40

Среда. 1. Рисование 1/7.9.00-9.10

2/7.9.20-9.30

2. Физическая культура 1/7.15.30-15.40

2/7.15.50-16.00

Четверг 1.Развитие речи 1/7.9.00-9.10

2п.9.20-9.30

2. Музыка 15.30-15.40

Пятница 1. Чтение художественной 

литературы

1 п.9.00-9.10 

2/7.9.20-9.30

2. Физическая культура 1 п. 15.30-15.40 

2/7.15.50-16.00
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«УТВЕРЖДАЮ» /
Заведующий МЕДОУ Детский сад №30 
«Белочка» /у^/О .Н .С тародумова

«Согласовано» -
Старшая медсестра С / ^ ^ ^ С.М.Пестова-
Долгова
Старший воспитатель В.Н.Захарова

Приказ №
«ню» /яццн 

№ 7 % ^  оот 31.08.2023 г.

Расписание ООД
Первая младшая группа №7

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Физическая культура

.......................... ...............

1 п.9.00-9АО 

2п.9.20-9.30

2. Лепка 1п.15.30-15.40 

2п. 15.50-16.00

Вторник 1. Развитие речи 1 п.9.00-9.10 

2/1.9.20-9.30

2. Музыка 15.50-16.00

Среда. 1.Рисование 1 п.9.00-9.10 

2п.9.20-9.30

2. Физическая культура 1п.15.30-15.40 

2п. 15.50-16.00

Четверг 1. Ознакомление с окружающим 

миром/Конструирование

1/1.9.00-9.10

2/1.9.20-9.30

2.Музыка 15.40-16.00

Пятница 1. Физическая культура 8.50-9.00
\

*

2. Чтение художественной 

литературы

1п.15.30-15.40 

2/1.15.50-16.00



«Согласовано»
Старшая медсестр^^ ^ ^ ^ С.М.Пестова- 
Долгова
Старший воспитатель ^ /54., В.Н.Захарова

УТВЕРЖДАКЪу
Заведующий 
«Белочка»_

Приказ №

ДОУ Детский сад №30 
/  О.Н.Стародумова

: от 31.08.2023 г.

Расписание ООД
Вторая группа раннего возраста №5

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Физическая культура 9.00-9Л0 (1 п) 

9.20-9.30(2 п)

2.Рисование 15.30-15.40 (1п.) 

15.50-16.00(2п.)

Вторник 1. Развитие речи 9.00-9.10 (1п)

9.00-9.10 (2п)

2. Физическая культура 15.30-15.40 (1п) 

15.50-16.00 (2п)

Среда. 1. Лепка 9.00-9.10 (1п)

9.00-9.10 (2п)

2. Музыка 15.30-15.40

Четверг 1. Ознакомление с окружающим 

м ир ом/Кон струирован ие

9.00-9.10 (1п)

9.00-9.10 (2п)

2. Физическая культура 15.30-15.40 (1п) 

15.50-16.00 (2п)

Пятница 1. Музыка 8.50-9.00

2. Чтение художественной

литературы
*

15.30-15.40 (1п) 

15.50-16.00 (2п)




